




schiedlichen Bedarf an Nährstoffen habt. 
Wir beziehen uns hier auf erwachsene 
Menschen mit durchschnittlicher täglicher 
Bewegung. Daher ist es wichtig, auch an-
dere Quellen zu nutzen und im Zweifelsfall 
Rücksprache mit eurer Ärztin oder Arzt zu 
halten.

Über unseren Insta-Account 
@hasenkollektiv werden wir immer  
wieder Tipps, News und Fakten  
veröffentlichen.
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